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一般社団法人 日本ウオーキング協会 ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会加盟団体 

大和市教育委員会後援   毎月２０日発行 第 17１号 

県央ウォーキ 
 

 

202２（令和４年） ７月号２ 

  

 

２０２２年 ７月   例会案内   

 

（参加費：県央及び KWA会員は２００円・他協会は３００円・一般の方は５００円） 

 

７月 30日（土） 大和の阿波踊り          12㎞     自由歩行       

受 付： 柿の木通り公園 15：00～15：3０ （小田急・東急田園都市線 中央林間駅～4分） 

ゴール： 大和シリウス （小田急・相鉄線 大和駅～４分）     18：００頃   

            

※ ご注意ください。 年間計画からは 日にちが変更になりました。 

 

問合わせは事務局へ  ☎ ０４６-２６３-５１５４ 
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大和市教育委員会後援  

県央ウォーキング協会   ７月例会 （１）          大和市 

７月３０日【土】 大和の阿波踊り         １2㎞        自由歩行 

受 付：柿の木通り公園 15：0０～15：3０ （小田急・東急田園都市線 中央林間駅～４分）  

※トイレは駅で  出発式なし 受付後随時出発 

解 散： 大和シリウス  1８：00頃       （小田急・相鉄線 大和駅へ 4分） 

携行品： マスク・飲料水・雨具 

コース：中央林間駅→柿の木通り公園→ほほえみ通り→南林間駅→南林間中央公園→やまと防災パ 

ーク→泉の森→大和駅プロムナード→大和駅→ シリウス 

見 所：コロナ禍のため３年ぶりの開催となる第４６回大和阿波踊りが大和駅前プロムナードに桟敷席を

用意しての実施となるようです。例年開催されている夕方の時間に間に合うように、暑さの 

残る時間の集合ですが木陰の多い道や泉の森を通り、会場となる大和駅に近いシリウス迄を 

歩きます。 

 

 

 
 

 

 

      現在はＫＷＡの例会がほとんど自由歩行で行われている昨今ですが、 

地図上で、チェックポイント（C・P）と  ミステリーポイント（M・P）がありますが、 

C・Pは係りの人がいてチェックし、 M・Pはそこに書いてある、又はつるしてある 

文字を□の枠の中に記入する事です。まだご存じない方もいらっしゃるので・・・・ 

 

 

 

 

 

☆ 7月になり暑くなってきました。そのうえ湿度が高く、 蒸し蒸しとした歩けには辛い季節に 

なりました。 それにマスク着用での歩行には辛いものがありますが、自由歩行でスタート 

して、密にならなくなったら、時々はマスクを外して歩いてください。 

水分補給も早め早めにお願いします。元気で暑さを乗り切りましょう。ファイト 
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歩きました 例 会 報 告 

５月１９日【木】多摩よこやまの道   １１㎞  15㎞ 20㎞    自由歩行 
昨年の「多摩よこやまの道」の例会が終わった時、「よこやまの道はどこまで続くの？」 と何気なく 

 聞かれた事がコース検討のきっかけでした。多摩市役所で発行している「遊歩道・多摩よこやまの 

 道ガイドマップ」（以下、ガイドマップ）を参考に、「東端（丘の上広場）」から西順路で歩き、多摩よこ 

 やまの道の完歩を味わっていただくコースとなりました。多摩よこやまの道は、万葉集に「多摩の横              

山」と詠まれた多摩丘陵の尾根部に位置し、全長は約１０㎞におよび、平成２７年には新日本歩く道 

 紀行１００選「歴史の道」にも認定されました（ガイドマップより）。北側は八王子・多摩市、南側は川崎     

市・町田市を望み、鶯や多種類の小鳥のさえずりあう声、 大学内からは剣道の竹刀を打ち合う激 

 しい音と大きな掛け声に若さを感じながら歩き、唐木田配水所に隣接する南多摩尾根幹線道路に出   

た所の「西端」までを参加者の４割が歩かれました。さらに、緑に包まれた様な小山内裏公園の尾根 

 緑道から橋本駅までは３８名がゴールし、１７８名の参加者全員が緑の中を通り抜ける涼しい風を感 

じながらも、制限時間を気にかけながら歩かれた事に感謝いたします。（関）  

 

５月２７日【金】 境川を上流へ   8㎞  １3㎞  17㎞  自由歩行 

前日からの天気予報同様、早朝から雨は振り出し風も強くなり悪天候のため、川沿いを歩行す 

るには危険と判断しました。駅に来て頂いた方々には受付、地図、IVVを配布して帰宅していた 

だきました。県央としては初めてのコースではありましたが残念でした。雨の中を７４名参加いた 

だきありがとうございました。（橘） 

  
6月 2日【木】 開成のアジサイ    12㎞     自由歩行 

   天候は？アジサイは？ウォーカーの皆さん、集まってくれるかな？そして、スタートした後は、皆さ

ん、楽しんでゴールしてくれるかな？いつもこんな思いを抱きながら例会当日を迎え、そしてスタート

し、ゴールを待ちます。今日の例会は、例年開成町では町を挙げて開催される「あじさい祭」の時期に

併せて計画しました。コースはなるべく多くの花を楽しんで頂こうという思いで、直線ではなく蛇行?

迂回するような感じで作りました。開成駅前公園に集合。天候は熱中症が心配なほど暑い一日でし

た。、アジサイが見頃で田園風景のなか、爽やかなウォークを楽しんで頂けたと思います。反省点とし

ては、花アオイの道付近に設けたＭＰが分かりにくくその前後で迷ったという方がおられました。申し

訳ありません。又、ご意見ありがとうございました。新松田駅で IVVをお渡ししました。147名の方

が参加されました。ありがとうございました。（近藤 郷） 

6月 14日 【火】 薬師池の花菖蒲   10㎞   14㎞  自由歩行 

関東地方は早くに梅雨入りし毎日うっとうしい日々が続き今日から天候は崩れる予報の中、芹ヶ谷 

公園にて受付を始めてから雨は降り出したり止んだりの弱い雨のため歩行にはさほど影響無く歩く 

事が出来ました。緊急事態の発出等があり一昨年らいから開催されていない例会でしたが今回は 

多少の雨の中ではありましたが開催する事が出来良かったです。 南大谷公園にてチェックを行い 

、新しく新設された薬師池西公園内を通り薬師池公園を目指して歩き、雨に打たれた新緑と花菖蒲 

やアジサイ等がきれいに咲き誇り充分に楽しむ事が出来ました。ショートの方は公園にて解散。 

公園からは鶴川駅を目指して歩きました。本日は 176名の多数ご参加をいただきありがとうござい 

ました。（橘） 
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6月号発送後に入会・継続された皆様 （敬称略） １５名 有難うございました。 

入会者  日野岡美和子 （小田原市）   斎藤 省多 (川崎市) 2名 

 

山﨑 晴久 山﨑 芳子 芳賀 迪美 海老沢重文 橘 誠一郎 橘 さわ子 

長谷川真紀 真山 雅子 中村けい子 西村 啓子 栗原せつ子 飯塚 一郎 

芦沢 節子    参加カードご希望の方は一報頂ければ会報に同封致します。 

 

２０２２ （令和４年） ８月 例会予定 

８月 ７日（日） 早朝の泉の森散策          1０㎞     自由歩行       

受 付 引地台公園 ８：20～8：5０        （小田急・相鉄線 大和駅～20分） 

ゴール ふれあいの森親水広場 （小田急・相鉄線 大和駅～10分）   11：0０頃  

 

                           

 

会員の皆さん“継続の手続きはお済みですか！ 

皆さ～ん歩きのお仲間にお入りになりませんか。 入会されると毎月県央の会報と神奈川県

の会報が送られてきます。 会員になると、他の協会へも通常、200円で参加できます。 

継続が近づきますと会報の封筒に会費期限が印刷されマーカーされ、封筒の中には更新の手続き 

に必要な振込用紙が同封されます。振込用紙に記入し例会時、又は郵便振込でお願いします。 

会報が毎月発行の為発行の月の方に振込用紙を入れておりますが、ラベルに書かれた継続月が 

近くなりましたら早めでも大歓迎です。 

3ケ月位遅れますと退会扱いになり会報が届かなくなります。 

ハトの会（80才）になられたら、自己申告をお願い致します。 
 

 

       入会金なし、 年会費＝正会員 ２０００円     家族会員  １０００円  

ハトの会 （80才以上の方）     １０００円 

ＪＷＡ維持会員  ウオーキングライフ購読費     （年間 ６回）  ２０００円    

郵便振替口座 ００２９０－０－９６１２３         県央ウォーキング協会 

http://kenouwalk.web.fc2.com/   県央ウォーキング協会検索 

202２（令和４年） ７月号  №１７１号                毎月 ２０日発行 

発 行  県央ウォーキング協会                      会  長   近 藤  郷 

事務局 〒242-0021大和市中央 3-9-19            編集担当  三浦カツ子 

              TEL・FAX 046-263-515４ 

 

マスク、手洗い、密にならないよう注意して 

自由歩行にて例会を進めさせていただきます 

暑くなり、マスク着用も辛いですが、水分補給 

休憩をとり、安全で事故のない例会ができます 

よう皆様のご協力をお願い致します。 

 

 

http://kenouwalk.web.fc2.com/

