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一般社団法人 日本ウオーキング協会 ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会加盟団体 

大和市教育委員会後援   毎月２０日発行 第 17３号 

県央ウォーキ 
 

 

202２（令和４年） ９月号２ 

  

 

２０２２年 ９月   例会案内   

 

（参加費：県央及び KWA会員は２００円・他協会は３００円・一般の方は５００円） 

 

９月 ２日（金） 県央の公園（綾瀬市）巡り   ① 9㎞   ② 1３㎞  自由歩行       

受 付：東柏ヶ谷近隣公園 ８：５０～９：２0      （相鉄線 さがみ野駅～7分） 

ゴール：① 綾南公園 11：30頃      （小田急線 長後駅～バス 10分）      

     ② 円行公園 12：30頃     （小田急・相鉄・地下鉄線 湘南台駅～5分） 

9月 18日（日） 目久尻川の彼岸花       11㎞     自由歩行       

受 付：ふれあいの森親水広場 ８：２0～８：５０   （小田急・相鉄線 大和駅～10分） 

ゴール：かしわ台駅 （相鉄線）                    12：００頃            

 

問合わせは事務局へ  ☎ ０４６-２６３-５１５４ 
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大和市教育委員会後援  

県央ウォーキング協会   ９月例会 （１）          綾瀬市 

９月 ２日【金】 県央の公園(綾瀬市)巡り   ① 9㎞    ② １3㎞  自由歩行 

受 付：東柏ヶ谷近隣公園  8：5０～9：2０        （相鉄線 さがみ野駅～7分）  

  出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

解 散： ① 綾南公園  11：30頃         （小田急線長後駅・バス 10分） 

 ② 円行公園  12：30頃       （小田急・相鉄・地下鉄線 湘南台駅～5分） 

携行品：マスク・飲料水・雨具 

コース：さがみ野駅→東柏ケ谷近隣公園(受付)→光陵公園→サンバード緑道→綾瀬スポーツ公園→ 

浄水管理センター→藤沢ゴルフクラブ→綾南公園 →①バスで長後駅 

        やぶね公園→蓼川引地川合流付近→こぶし荘→湘南台高校→円行公園②→湘南台駅 

見 所： 夏の終わりに、綾瀬市の北端にある東柏ヶ谷近隣公園から、南端にあるやぶね公園まで、 

主な公園を蓼川・引地川に沿って、歩きます。 

 

 

大和市教育委員会後援  

県央ウォーキング協会   ９月例会 （2）          海老名市 

９月 18日【日】 目久尻川の彼岸花       11㎞      自由歩行 

受 付：ふれあいの森親水広場  8：2０～8：50      （小田急・相鉄線 大和駅～10分）  

  出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

解 散：北部公園 かしわ台駅 （相鉄線）                   12：00頃         

携行品：マスク・飲料水・雨具 

コース：大和駅→ふれあいの森親水広場 (受付)→泉の森の彼岸花→南鶴間いこいの森→ひばりが 

丘小学校→芹沢公園→目久尻川沿い→いっぺい窪湧水→北部公園→かしわ台駅 

見 所：彼岸花の季節。泉の森、芹沢公園、目久尻川沿い、北部公園で秋を満喫できます。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今年は例年になく梅雨明けが早くて、猛暑日の数が記録をのばしています。 

８月、9月とまだまだ暑さは続きます。 そのうえ湿度が高く、蒸し蒸しとした歩けには 

辛い季節です。 それにマスク着用での歩行には辛いものがありますが、 

下火になり始めたコロナも、又、徐々に増え始めてきました。 

自由歩行でスタートして、密にならなくなったら、時々はマスクを外して歩いてください。 

水分補給も早め早めにお願いします。元気で暑さを乗り切りましょう。ファイト 
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歩きました 例 会 報 告 

７月 30日【土】 大和の阿波踊り    11㎞     自由歩行 

   大変暑い中、ようやく着いた集合駅に案内の配置が無いという事で参加いただいた皆さんを不安な 

気持ちにさせた事、大変申し訳ありませんでした。熱中症の予防策、さらにコロナ予防策を講じてはいる 

が他の方と1の間隔をとりながらマスクを外して歩きたいという気持ちですが、連日２０万人以上のコロナ 

感染者数を聞くとマスクを外すのは慎重にならざるを得ないという様子で出発されているのがうかがえ 

ました。感染拡大防止へのご協力ありがとうございました。「第４６回神奈川大和阿波踊り」が３年ぶりに 

開催されましたが、今年は感染防止策として有料の桟敷席を設けての実施のため、歩きながらでも見ら 

れた従来の「大和の阿波踊り」とは少し違うように感じました。コースは少しでも木陰のある所を探した 

つもりですが、いかがでしたでしょうか。 強い日差しが残る中、１０７名の参加者の皆さんは汗を拭きな 

がら IVV配付の親水広場まで歩かれました。ご参加ありがとうございました。（関 清行） 

 

８月 ７日【日】 早朝の泉の森散策    10㎞     自由歩行 

   連日猛暑日の続く日々で今日は立秋、とは言えまだまだ蒸し暑い日々が続く中、本日は曇り空の早 

朝すがすがしい時間帯に引地台公園にて受付を行い、ふれあいの森親水広場を目指して随時出発し 

て頂いた。公園内は樹木が生い茂る森の散策路を森林浴しながら歩く事が出来ました。 

一名の方が体調を崩されましたがその後は大丈夫でしょうか？また、熱中症にならない様に水分補給を

呼びかけました。夏ならではの早朝のふれあいの森親水広場、泉の森内をぐるりと回る事が出来ました。

本日は一般参加の方を含め（２２０名）の多数のご参加をいただきありがとうございました。（橘） 

 

 

 

 

 

「イヤーラウンド 足道楽大和店 定休日変更のお知らせ」 

     足道楽大和店は毎週水曜日を定休日として営業をしておりましたが、７月５日（火）より隔週で 

火曜日も定休日とすることとなりました。このため、基地運用の受付も毎週水曜日に加え、隔週で 

火曜日も実施できなくなりました。ご不便をおかけいたしますがご理解をお願いいたします。 

 （9・10月の火曜定休日は、９月 13日・27日・10月 11日・25日です。） 

9月１3・14日、 9月２7・28日、 10月 11・12日、 10月 25・26日は連休になります。 

 

 

 

 

8月号発送後に継続された皆様 （敬称略） ３名 有難うございました。 

 

柳沼   勝 美才治めぐみ 髙橋 俊朗   

        

 参加カードご希望の方は、事務局まで一報頂ければ会報に同封致します 
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２０２２ （令和４年） １０月 例会予定 

１０月 ５日（水） 引地川フリーウォーク  ①12㎞  ②19㎞  ③25㎞  自由歩行       

受 付 ふれあいの森親水広場 8：5０～９：20        （相鉄線 大和駅～10分） 

ゴール ①円行公園 12：0０頃   ②引地橋 13：30頃  ③片瀬江ノ島 １4：３０頃    

１０月 １６日（日） 第 22回 県央まほろば大会   ①10㎞  ②17㎞   自由歩行       

受 付 ふれあいの森親水広場 ８：０0～8：3０   （小田急・相鉄線 大和駅～10分） 

ゴール ふれあいの森親水広場                  11：3０頃  

１０月 25日（火） 県央の公園 (海老名市)巡り   ① 8㎞   ②15㎞   自由歩行       

受 付 海老名駅 小田急線・相鉄線西口  ビナよりみち広場 8：5０～９：２0   

ゴール ① 海老名駅  11：30頃       ② 海老名駅  13:00頃  

 

 

 

                           

 

会員の皆さん“継続の手続きはお済みですか！ 

皆さ～ん歩きのお仲間にお入りになりませんか。 入会されると毎月県央の会報と神奈川県

の会報が送られてきます。 会員になると、他の協会へも通常、200円で参加できます。 

継続が近づきますと会報の封筒に会費期限が印刷されマーカーされ、封筒の中には更新の手続き 

に必要な振込用紙が同封されます。振込用紙に記入し例会の時、又は郵便振込でお願いたします。 

会報が毎月発行の為、発行の月に期限が切れる方に振込用紙を入れておりますが、ラベルに書か 

れた継続月が近くなりましたら早めでも大歓迎です。 

3ケ月位遅れますと退会扱いになり会報が届かなくなります。又、退会される方は、事務局まで 

一報をお願い致します。  ハトの会（80才）になられたら、自己申告をお願い致します。 

 

 

       入会金なし、 年会費＝正会員 ２０００円     家族会員  １０００円  

ハトの会 （80才以上の方）     １０００円 

ＪＷＡ維持会員  ウオーキングライフ購読費     （年間 ６回）  ２０００円    

郵便振替口座 ００２９０－０－９６１２３         県央ウォーキング協会 

http://kenouwalk.web.fc2.com/   県央ウォーキング協会検索 

202２（令和４年） ９月号  №１７３号                毎月 ２０日発行 

発 行  県央ウォーキング協会                      会  長   近 藤  郷 

事務局 〒242-0021大和市中央 3-9-19            編集担当  三浦カツ子 

              TEL・FAX 046-263-515４ 

 

マスク、手洗い、密にならないよう注意して 

自由歩行にて例会を進めさせていただきます 

暑くなり、マスク着用も辛いですが、水分補給 

休憩をとり、安全で事故のない例会ができます 

よう皆様のご協力をお願い致します。 

 

 

http://kenouwalk.web.fc2.com/

