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一般社団法人 日本ウオーキング協会 ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会加盟団体 

大和市教育委員会後援   毎月２０日発行 第 17７号 

県央ウォーキ 
 

 

202３（令和５年） １月号２ 

 

 

２０２３年 1月   例会案内   

（参加費：県央及び KWA会員は２００円・他協会は３００円・一般の方は５００円） 

1月 ４日（水） 新春初詣 深見神社      10㎞      自由歩行       

受 付：ふれあいの森親水広場 ８：５０～９：２0      （小田急・相鉄線 大和駅～１０分） 

ゴール：深見神社 11：30頃                   大和駅へ 10分  

1月１４日（土） 瀬谷八福神めぐり      ①1０㎞   ②15㎞     自由歩行       

受 付：瀬谷駅北口公園 ８：２0～８：５０   （相鉄線 瀬谷駅～５分） ※トイレは駅で 

ゴール：瀬谷駅北口公園                1２：30頃      瀬谷駅へ５分 

1月２９日（日） 大山街道（矢倉沢往還） １     ①1１㎞   ②1７㎞   自由歩行       

受 付：清水谷公園 ９：２0～９：５０   （半蔵門線 永田町駅９a～５分） ※トイレは駅で 

ゴール： ① 三軒茶屋駅  (東急田園都市線)     1２：30まで     

② 用賀くすのき公園  １４：００まで   (田園都市線 用賀駅へ 5分)  

       

問合せは事務局へ  ☎ ０４６-２６３-５１５４ 
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あけましておめでとうございます。 

会員の皆様におかれましてはご家族お揃いで新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

新型コロナウィルス感染症も変異に変異を重ね、出口が見えているのかいないのか 

現在位置がよくわからない状況になっています。そんな中、工夫と注意を払いながら例会が実施で 

きるようになっております。それは皆様のご協力もあっての事であり感謝申し上げます。 

皆様におかれましては引き続きのご協力をお願いいたします。さて私が現在の職に就いてから間も 

なく一年が経とうとしております。そこで、皆様が、コースの良し悪しだけではなく、語らい、風景など 

様々な思いでウォーキングに参加されていることを知りました。 

それらの期待に応えられるよう役員一同協力してより高みを目指してゆきたいと思います。 

みなさま其々健康に留意して元気なお姿で参加されることを願ってやみません。 

本年もよろしくお願いいたします。 

                                県央ウォーキング協会会長  近藤 郷 

 

 

大和市教育委員会後援  

県央ウォーキング協会   1月例会 （１）        大和市 

1月 ４日【水】 新春初詣 深見神社      １０㎞       自由歩行 

受 付：ふれあいの森親水広場  8：5０～9：2０        （小田急・相鉄線 大和駅～１０分）  

  出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

解 散： 深見神社  1１：３0頃                          （大和駅へ１０分）            

携行品：マスク・飲料水・自由昼食・雨具 

コース：大和駅→ふれあいの森親水広場→泉の森→厚木街道→鶴間駅→境川→瀬谷本郷公園→ 

深見神社→大和駅 

見 所：新年あけましておめでとうございます。県央恒例の新春初ウオーク、ふれあい親水広場を 

スタート、泉の森内を散策しながら歩き、厚木街道、鶴間駅を通り境川へ。川からは深見 

神社に向かいます。深見神社にて、新年の御祈願をして頂きます。 

 

 

 

 

県央ウォーキング協会   １月例会 （２）          横浜市 

1月 １４日【土】 瀬谷八福神めぐり    ①10㎞     ②15㎞   自由歩行 

受 付：瀬谷駅北口公園 ８：２０～８：５０      （相鉄線 瀬谷駅～５分） ※トイレは駅で 

  出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

解 散：瀬谷駅北口公園         1３：00頃までに           

携行品：マスク・飲料水・自由昼食・雨具 

コース：瀬谷駅→瀬谷駅北口公園（受付）→妙光寺→善昌寺→瀬谷本郷公園→徳善禅寺→賽蔵寺→ 

西福寺→宗川寺→全通院勢至堂→長天寺 

見 所：恒例の瀬谷八福神めぐりです。八福神をお参りして福を呼び込みましょう. 
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県央ウォーキング協会   １月例会 （3）          東京都 

1月 29日【日】 大山街道 （矢倉沢往還） １   ①11㎞  ②17㎞ 自由歩行 

受 付：清水谷公園 ９：２０～９：５０ （半蔵門線 永田町駅 9ａ出口～５分） ※トイレは駅で 

  出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

解 散： ① 三軒茶屋駅 （東急田園都市線）           1２：30まで  

      ② 用賀くすのき公園 （東急田園都市線）        １４：００ まで 

携行品：マスク・飲料水・自由昼食・雨具 

コース：永田町駅→清水谷公園（受付）→赤坂見附→明治神宮外苑（青山２丁目信号）→渋谷駅→ 

① 三軒茶屋駅 （大山街道上町線経由）→大山道追分道標跡柱→② 用賀駅 

見 所： 大山街道の一つ、赤坂御門から大山までのルートは大部分が矢倉沢往還と重複している。 

矢倉沢往還は東海道の脇往還として江戸時代に整備され、江戸への物資を運ぶ経済的な 

道路であった。江戸中期以降、大山街道は江戸庶民の大山詣の道として観光的な道路の 

性格を合わせ持つ様になった。（中平龍二郎：ホントに歩く おおやま街道より） 

 

 

歩きました 例 会 報 告 

１1月２4日 【木】 都県境尾根道の黄葉   ８ｋｍ  1２ｋｍ  自由歩行 

   昨日の荒れた天候から一転して今日は絶好のウオーキング日和となりました。つくし野セントラルパーク公園に 

て受付を行い随時出発。前日の雨により約 2キロの尾根道は水たまりやぬかるみがないか心配でしたが、それほ 

どの悪い状態ではなく一安心。それでも落ち葉の下は滑り安い状態で慎重に歩いて頂き転ばれた方はいなく尾根

道を堪能して頂けたでしょう。黄葉はほぼ落葉して見る事が出来ませんでしたが、落ち葉を踏みしめながら歩き、 

ショートはこどもの国駅にて解散。晴天の暖かい日和のためかほとんどの人は長い距離の鶴川駅を目指して歩い 

て頂いた。本日の参加者１８１名の多数ご参加頂き有難うございました。ウォーカーさんには無事に歩かれ、多数の

方より感謝の言葉を掛けて頂き有難うございます。（橘） 

 

1２月 ６日 【火】 和泉川の水辺散策   ８ｋｍ   １４ｋｍ  自由歩行 

    夜通し降っていた雨に、心配しましたが、何とか雨もやみ、湘南台公園からスタートすることができました。心配

していた道路のぬかるみも、思ったよりも少なくてほっとしました。 ただ、この冬一番の寒さだとか、しっかりと歩

かないと体があたたまりません。川辺には、この季節のドウダンツツジの葉が真っ赤に紅葉して、サザンカのピン

ク色の花が綺麗に咲いていました。又、和泉川の中にカワセミが 2羽いるのを見たウォーカーの方もおられて、

のどかな師走の季節の移り変わりを実感しました。ゴールの二ツ橋公園には 12時前に到着し、不安定な天気と

寒さの中、１５８名の参加をいただきありがとうございました。（三浦カツ子） 

 

  
 

1２月号発送後に入会・継続された皆様 （敬称略） ７名 有難うございました。 

入会者  白石克人（大和市）  船渡川輝夫（横浜市）  藤原信夫（横浜市） 

 

富田 浩子 石垣 俊二 水木 敏皓 楓  康夫   

参加カードご希望の方は、事務局まで一報頂ければ会報に同封致します 

  

 

※ この会報に、2023年用の、ダイアリーとＫＷＡパスポートと県央のパスポートの 3点セットを 

同封致しました。 どうぞ、ご活用いただければ幸いです。 
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２０２３ （令和５年） ２月 例会予定 

２月 ９日（木） 早春の泉の森 総会ウォーク        1０㎞    自由歩行       

受 付 引地台公園 ９：00～9：30    （小田急・相鉄線 大和駅～20分） 

ゴール 泉の森    12：0０頃     

２月 14日（火） 帷子川と保土ヶ谷公園の梅 川①    12㎞    ７㎞     自由歩行       

受 付 鶴ヶ峰公園  ８：5０～9：20        （相鉄線 鶴ヶ峰駅～７分） 

ゴール 12㎞ 天王町  12：30頃            7㎞ 和田町 11：3０頃                     

２月 23日（木祝） 大山街道（矢倉沢往還） 2   ①16㎞   ②12㎞  自由歩行       

受 付 ①用賀くすのき公園 9：２0～9：５０   （田園都市線 用賀駅～5分） 

     ②溝の口南公園   ９：２０～９：５０   （JＲ武蔵溝の口～10分） 

ゴール ①・② とも あざみ野駅（東急田園都市線・ブルーライン）  1３：30頃      

                      

 

 

 

 

 

会員の皆さん“継続の手続きはお済みですか！ 

皆さ～ん歩きのお仲間にお入りになりませんか。 入会されると毎月県央の会報と神奈川県

の会報が送られてきます。 会員になると、他の協会へも通常、200円で参加できます。 

継続が近づきますと会報の封筒に会費期限が印刷されマーカーされ、封筒の中には更新の手続き 

に必要な振込用紙が同封されます。振込用紙に記入し例会の時、又は郵便振込でお願いたします。 

会報が毎月発行の為、発行の月に期限が切れる方に振込用紙を入れておりますが、ラベルに書か 

れた継続月が近くなりましたら早めでも大歓迎です。3ケ月位遅れますと退会扱いになり会報が 

届かなくなります。又、退会される方は、事務局まで一報をお願いします。 

 

 

 

       入会金なし、 年会費＝正会員 ２０００円     家族会員  １０００円  

ハトの会 （80才以上の方）     １０００円 

ＪＷＡ維持会員  ウオーキングライフ購読費     （年間 ６回）  ２０００円    

郵便振替口座 ００２９０－０－９６１２３         県央ウォーキング協会 

http://kenouwalk.web.fc2.com/   県央ウォーキング協会検索 

2023（令和 5年） １月号  №１７7号                毎月 ２０日発行 

発 行  県央ウォーキング協会                      会  長   近 藤  郷 

事務局 〒242-0021大和市中央 3-9-19            編集担当  三浦カツ子 

              TEL・FAX 046-263-515４ 

 

希望にみちた新しい年を迎えて元気で一年を 

過ごせるように無理のないウォークを。 

ご自分のペースで歩く事の出来る自由歩行が 

これからも続くと思いますのでよろしくお願い 

いたします。   笑顔で一歩一歩 

http://kenouwalk.web.fc2.com/

