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一般社団法人 日本ウオーキング協会 ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会加盟団体 

大和市教育委員会後援   毎月２０日発行 第 17９号 

県央ウォーキ 
 

 

202３（令和５年） ３月号２ 

 

２０２３年 ３月   例会案内   

（参加費：県央及び KWA会員は２００円・他協会は３００円・一般の方は５００円） 

３月 ７日（火） 大山街道（矢倉沢往還） ３   ①10㎞  ②14㎞  自由歩行       

受 付： あざみ野駅 （田園都市線・ブルーライン）  9：２０～９：５0    ※ トイレは駅で 

ゴール： ① 青葉台駅 （田園都市線）                 1２：０0頃   

 ② 長津田駅 （田園都市・ＪＲ・こどもの国線）       13：00頃 

３月 2３日（木） 引地川親水公園のさくら 川②    １０㎞   自由歩行       

受 付： 円行公園  ９：００～９：３０    （小田急・相鉄・地下鉄線 湘南台駅～７分） 

ゴール： 藤沢本町駅 （小田急線）                   11：30頃            

３月２８日（火） 恩田川の桜   川③           １４㎞   自由歩行       

受 付： すずかけ台駅前 ９：00～９：3０  （田園都市線）    ※トイレは駅で 

ゴール： 町田中央公園    12：30頃    (小田急・ＪＲ横浜線 町田駅へ 20分)     

 

問合せは事務局へ  ☎ ０４６-２６３-５１５４ 
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大和市教育委員会後援  

県央ウォーキング協会   3月例会 （１）            横浜市 

3月 7日【火】 大山街道（矢倉沢往還）３   ① １０㎞  ②14㎞  自由歩行 

受 付： あざみ野駅  ９：２０～9：５０          （田園都市線・ブルーライン）  

   出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

解 散： ① 青葉台駅 （田園都市線）                 １２：０0頃   

 ② 長津田駅 （ＪＲ・田園都市線・こどもの国線）     １３：００頃            

携行品： マスク・飲料水・自由昼食・雨具 

コース： あざみ野駅→荏田宿→青葉台駅→恩田大橋→長津田宿→長津田駅 

見 所： 横浜市域の大山道には荏田宿と、さらに２里の距離をおいて長津田宿との二つの宿場が置かれ、 

それぞれに問屋、旅籠屋、商家が並び馬継場の機能を有していました。また、藤が丘付近から、しら 

とり台付近の間は 「谷本原」 と呼ばれる寂しい林の道で、昼間から追いはぎが出没したとも伝え 

られました。（大山街道 ウオークマップより） 

 

 

 

 

県央ウォーキング協会   ３月例会 （２）            藤沢市 

３月 23日【木】 引地川親水公園のさくら 川②    1０㎞    自由歩行 

受 付： 円行公園 ９：００～９：３０        （小田急・相鉄・地下鉄線 湘南台駅～７分）  

   出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

解 散： 藤沢本町駅 (小田急線)                             11：30頃           

携行品： マスク・飲料水・自由昼食・雨具 

コース： 湘南台駅→円行公園（受付）→引地川→引地川親水公園→藤沢本町駅 

見 所： 藤沢市引地川親水公園は引地川沿いの右岸と左岸にまたがり、右岸は多目的広場、複合遊具、等 

があります。右岸と左岸の遊歩道にはカワズザクラやソメイヨシノが植えられています。 

                                            

県央ウォーキング協会  ３月例会 （3）             町田市 

３月 2８日【火】 恩田川の桜  川③      1４㎞         自由歩行 

受 付： すずかけ台駅前 ９：0０～９：3０  （東急田園都市線）         ※トイレは駅で 

出発式なし 受付後ストレッチ後 随時出発 

   解 散： 町田中央公園    12：30頃        （小田急・ＪＲ横浜線 町田駅へ 20分）   

携行品：マスク・飲料水・自由昼食・雨具 

コース： すずかけ台駅前 (受付)→セントラルパーク→町田総合体育館→恩田川→南大谷スポーツ広場→ 

町田中央公園→町田駅 

見 所： お馴染みの「桜の名所」 を中心に桜を楽しみます。 
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歩きました 例 会 報 告 

1月 ２9日【日】大山街道(矢倉沢往還) １   11ｋｍ    17ｋｍ  自由歩行 

 今日から大山街道シリーズとして 11月 26日(日)までの間に 6回にわたって、大山街道と呼ばれる道の一つ 

の大山街道（矢倉沢往還）を赤坂御門跡から大山まで歩き始めました。スタートは赤坂御門跡を見ていただき、 

ホテルニューオータニ向いにある清水谷公園としました。弁慶橋を渡り、赤坂見附、長い上りが続く牛鳴坂を上り、

青山二丁目交差点ではイチョウ並木や明治神宮外苑入口の様子を見ながら、アンカーのすぐ前を歩かれる方に 

声をかけると、「大山街道シリーズを楽しみにしていました。例会にはたまに参加するだけで、かわせみ隊で歩く 

ぐらいです。昔はずいぶん歩きましたけどね。今日は最後まで歩きたいのですが、どうしようかと思っています。」 

と、話されていました。出発時に、「今日は他協会の方や一般の方の参加者数が 10名以上と大変多い。」と、聞 

いていたので、その理由の一つに、大山街道全体を歩いてみたいと思われている方が多いのかなと思いました。 

道玄坂、急な下り坂の大坂を過ぎ、三軒茶屋駅でショートコースはゴール。さらに、大山街道の道標を過ぎ、上町 

線を少し急ぐと、先ほど話を伺った方がおり、「頑張ってますね。最後まで行きましょう。」と、話しながらロングゴー 

ルの用賀くすのき公園までを完歩しました。天気に恵まれました。 ご参加いただいた 231名の皆さんありがとう 

ございました。 次回（2/23)もご一緒に歩いてみて下さい。（関 清行） 

 

２月 ９日 【木】 早春の泉の森（総会ウォーク）   1０ｋｍ      自由歩行 

   まず、会報でお知らせしたコースとは一部変更になったことをお詫びいたします。 

コースは引地台公園〜相模大塚〜桜森〜泉の森と、周辺を迂回する（直線だと相当短い距離）ように歩き、 

引地川の水源地を通過した後、しらかしの家で IVVをお渡ししました。 

集合地、及び解散地とも大和駅から、20分から 30分程歩きますので総距離は計 10kmです。 

陽は射していましたが風が冷たく寒い一日でしたが、193名の大勢の皆さんが参加されました。 

  続いて、総会はウォーク終了後、しらかしの森で開催し 23名が出席されました。 

おかげさまで審議事項は全て承認されました。また、永年在籍など各種表彰のお礼の品も出席いただいた 

皆様にお渡しすることができました。（表彰の光景はＨＰの写真を参照ください） 

お忙しい所、出席いただきありがとうございました。（近藤 郷） 

 

２月 14日 【火】 帷子川と保土ヶ谷公園の梅  ７ｋｍ  1２ｋｍ  自由歩行 

寒い日で冷たい風の鶴ヶ峰公園に、多数のウォーカーが集合時間のかなり前から並んでくださり凍えそうな 

かじかんだ指に気合を入れて受け付けを開始する。早速に優待券をお使いになる方もあり嬉しい。 

帷子川ではのんびりと大きな鯉が悠然とおよぎ、カモがつがいで仲良く餌を探しているのどかな風景を見ながら

和田町からいよいよ登りにかかる。きついなあ・と言いながら黙々とゴールの保土ヶ谷公園を目指す。 

公園では紅梅が美しく咲き春の近いことを感じさせる。12時前には天王町駅近くの公園に皆さんゴールされ 

寒さの中、225名の参加をいただきました。ありがとうございました。（三浦カツ子） 

 

  
 

２月号発送後に入会者 2名 継続された皆様 （敬称略） 12名 有難うございました。 

入会者 遠藤  廣 （大和市）    髙瀬  博 （横浜市） 

髙橋 克美 小渕   譲 持田 光雄 田中 正之 石黒 和子 

渡部 末吉 三浦カツ子 三浦  繁 山田   満 高井  勉 

小泉 芙美 宮園忠三郎    

 

参加カードご希望の方は、事務局まで一報頂ければ会報に同封致します 
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２０２３ （令和５年） ４月 例会予定 

４月 ６日（木） 四季の森・里山ガーデン      10㎞    自由歩行       

受 付 中山駅北口公園 ９：00～9：30    （ＪR横浜・地下鉄線 中山駅～5分） 

ゴール 中山駅 （ＪＲ横浜・地下鉄線）               12：00頃 

４月 １８日（火） 八重桜の道             1２㎞     自由歩行       

受 付 東林間駅前公園  ９：００～9：３0   （小田急線 東林間駅～２分） 

ゴール 大和駅 (小田急・相鉄線)                 12：00頃                                 

４月 2７日（木） 目久尻川    川④    ①１3㎞   ②17㎞  自由歩行       

受 付 北部公園 9：00～9：3０         （相鉄線 かしわ台駅～5分） 

ゴール 門沢橋駅 １２：００ （ＪＲ相模線）     ② 宮山駅 （ＪＲ相模線） 1４：00 

                      

 

 

 

 

会員の皆さん“継続の手続きはお済みですか！ 

皆さ～ん歩きのお仲間にお入りになりませんか。 入会されると毎月県央の会報と神奈川県

の会報が送られてきます。 会員になると、他の協会へも通常、200円で参加できます。 

継続が近づきますと会報の封筒に会費期限が印刷されマーカーされ、封筒の中には更新の手続き 

に必要な振込用紙が同封されます。振込用紙に記入し例会の時、又は郵便振込でお願いたします。 

会報が毎月発行の為、発行の月に期限が切れる方に振込用紙を入れておりますが、ラベルに書か 

れた継続月が近くなりましたら早めでも大歓迎です。3ケ月位遅れますと退会扱いになり会報が 

届かなくなります。又、退会される方は、事務局まで一報をお願いします。 

 

 

 

       入会金なし、 年会費＝正会員 ２０００円     家族会員  １０００円  

ハトの会 （80才以上の方）     １０００円 

ＪＷＡ維持会員  ウオーキングライフ購読費     （年間 ６回） ２０００円    

郵便振替口座 ００２９０－０－９６１２３         県央ウォーキング協会 

http://kenouwalk.web.fc2.com/   県央ウォーキング協会検索 

2023（令和 5年） ３月号  №１７９号                毎月 ２０日発行 

発 行  県央ウォーキング協会                      会  長   近 藤  郷 

事務局 〒242-0021大和市中央 3-9-19            編集担当  三浦カツ子 

              TEL・FAX 046-263-515４ 

“お 知 ら せ” 

３月１３日から、マスク着用が本人の判断になりますね。

（まだ予定ですが） でも、「受付時はマスク着用でお願

いします」 にしたいです。 

まだ自由歩行が続くと思われますので、今のところは 

曜日に関係なく、受付時間は 9：００～９：３０の方向で 

行いたいと思います。ご理解のうえよろしくご協力をお

願い致します。 

http://kenouwalk.web.fc2.com/

